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RESUMEN

Debido a que el objetivo principal de Proteccion Civil es la de proteger a las
personas y a la sociedad en general, ante cualquier contingencia de algun riesgo
o catéastrofe, inducido por situaciones naturales o humanas, a través de acciones
que minimicen o evitar la pérdida de vidas, la destruccion de bienes materiales y
el dafo a la naturaleza; asi como la interrupcion de las funciones primordiales de

la poblacion.

En la Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lépez Velarde” se ve en la

necesidad de poner en marcha un plan de proteccion civil y con esto lograr:

eQue en la Escuela Secundaria General N° 8 “Ramon Lépez Velarde”, el
personal de la institucion educativa sea capacitado o adiestrado en Materia de
Proteccion Civil en situaciones como: Evacuacion, Primeros Auxilios e Incendios;
donde demuestren actitudes y habilidades para aprovechar su capacidad vy,
proporcionar apoyo en caso de siniestro o desastre, logrando con esto que el
100% del personal participe activamente en el cumplimiento del proposito del
Programa.

e Contar con los procedimientos basicos para la atencién de cualquier emergencia
0 contingencia que pudiera suscitarse.

eQue se realicen inspecciones a equipos realizando las mejoras y medidas
preventivas necesarias, para disminuir los riesgos causados por los agentes
perturbadores de origen natural o antropicos, que puedan afectar a la comunidad
estudiantil.

e Consolidar la cultura de Proteccién Civil en todos los niveles de responsabilidad,
gue permita garantizar el debido cumplimiento de las acciones del Plan Interno de
Proteccion Civil.

¢ Difundir y promover el involucramiento y corresponsabilidad entre autoridades y

trabajadores en las funciones de la prevencion, auxilio y recuperacion.



e Fijar las acciones del Plan de Proteccién Civil que deben de aplicarse durante la
ocurrencia de una emergencia, para prevenir los riesgos, mitigar sus posibles
efectos y recuperar las condiciones de operacién del mismo.

e Dar cumplimiento a la reglamentacion sobre la materia.
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INTRODUCCION

Pensando que la Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lopez Velarde”, es
propensa a sucesos de cualquier fendmeno perturbador o bien que se encuentra
localizado en zonas que pudieran considerarse de riesgo con efectos adversos
para la integridad de su comunidad escolar.

Preliminarmente se creia que los siniestros eran una irremediable y
desafortunada secuela de la furia de la naturaleza o un castigo. Hoy sabemos
que no esta en nuestras manos evitar el fendbmeno en si; lo que si estd en
nuestras manos es minimizar la exposicion y la susceptibilidad de las personas
gue se enfrentan a ellos. Este supuesto es cada vez mas claro para la

sociedad, que sabe que un desastre no ocurre, un desastre resulta.

Siendo el objetivo de la Proteccion Civil proteger a la persona y a la sociedad
ante la eventualidad de un desastre, ocasionado por agentes naturales o
humanos, a través de acciones que disminuyan o erradiquen la pérdida de vidas,
la afectacion de la operacion, la destruccion de bienes materiales y el dafio a la

naturaleza, asi como la suspension de las actividades esenciales de la sociedad.

En este entendimiento, se halla la implementacion de medidas preventivas como
el Programa Interno de Proteccion Civil para garantizar la salvaguarda que la
poblacién requiere, dentro de una instalacion mévil o fija, pararesguardar

su integridad fisica y su patrimonio.

Se hace conveniente la realizacion de medidas, cuyo objetivo es el de facilitar los
elementos necesarios, que den respuesta a situaciones de emergencia y
establecer por escrito los procedimientos que permitan a la comunidad escolar,
controlar y aminorar este tipo de riesgos que pudieran aparecer en la institucion

educativa.



El Programa Interno de Proteccion Civil es el instrumento de planeacion que por
ley debera llevar a cabo cada uno de los inmuebles de una dependencia, entidad,
institucidon u organismo, pertenecientes a los sectores publico, privado y social,
con la finalidad de determinar las acciones de prevencion, auxilio vy
recuperacion destinada a salvaguardar la integridad fisica de las personas que
habitan, laboran y asistan a los mismos, de proteger las instalaciones, bienes,
entorno e informacion, ante la ocurrencia de agentes perturbadores. Se integra

por tres subprogramas: de prevencion, de auxilio y de recuperacion.

DESCRIPCION DE LA EMPRESA U ORGANIZACION Y DEL PUESTO O AREA
DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Nombre o Razén Social:

Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lépez Velarde”.

Giro o Actividad Comercial:
Servicio Educativo. Educacién Basica.

Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lépez Velarde”.

Area o Departamento donde se desarrollara el proyecto:

Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lépez Velarde”.

Domicilio:

Av. del Cedazo S/N, Fracc. J. Gomez Portugal, Aguascalientes, Ags.

Teléfono:
(449) 1401256



Propietario y/o responsable:

Directora de la Institucion.

Nombre y firma del Representante Legal Bajo Protesta de decir verdad
Profra. Ma. Guadalupe Galvan Guitron.
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Antecedentes de la Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lépez Velarde”

Era el afio de 1983 y la educacion secundaria en Aguascalientes crecia afo tras

afo, debido al incremento de la poblacion y el instituto de educacion de
Aguascalientes, resolvia en gran medida esa necesidad.

Habia nacido la Escuela Secundaria General N° 7 muy cerca del Instituto

Tecnolbgico; pero muy cerca de ahi se enclavaba un fraccionamiento con grandes

necesidades educativas principalmente en educacién secundaria y se trataba del



fraccionamiento J. Jesus Gomez Portugal, en el cual apenas se iniciaba su
pavimentacion y la introduccién del drenaje. Debido a lo anteriormente sefialado,
se planted construir en este fraccionamiento la Escuela Secundaria General N°8

“‘Ramén Lopez Velarde™.

Oficialmente se design6 al maestro Miguel Lara Trejo para plantear la
organizacion y el funcionamiento de esta escuela. En el mes del afio 1983 ya
estaba muy avanzada la construccion de la primera parte del edificio y se procedio
inmediatamente a realizar una preinscripcion de alumnos que desearan estudiar
ahi; después de una ardua labor de concientizacion, se logré inscribir cuatro
grupos para que pudieran trabajar en el turno matutino y dos en el turno

vespertino.

Se plante6 que las clases deberian iniciar a més tardar el primero de octubre del
mismo afio, aun sin concluir totalmente el edificio, porque por ejemplo los servicios
sanitarios todavia tardarian varias semanas para ponerlos en operacion, pero aun

asi se tomo la decision de arrancar actividades el 1° de octubre de 1993.

Los trabajos académicos comenzaron a pesar de las vicisitudes con el siguiente

personal:

% Profr. Miguel Lara Trejo Como Director

% Profra. Margarita Patifio Patifio en Espariol

« Profr. Martin Escamilla Torres En Espafiol

+ Profra. Aurora Moncayo Moncada En Matematicas

% Profra. Cira Reynoso En Matematicas

< Profr, Raul Guadalajara Guerrero En Matematicas

« Profr. Javier Barba En Ciencias Sociales

% Profr, Ricardo Jaime Hernandez En Ciencias Naturales
< Profr. Ismael Alvarado Montoya En Ingles

< Profra. Ma. Estela Cortes Meléndez En Dibujo Técnico



¢ Profr. Antonio Mufioz Mufioz En Educacion Artistica

% Profr. Jaime Ruiz Guerrero En Educacion Fisica

% Profr. Gerardo Calvillo Cardona En Educacion Fisica

s Profra. Martha Machado Martinez En Taguimecanografia

% Profra. Adelelma Viramontes Medina En Corte Y Confeccion

% C. Adriana Ortiz Ortiz En Oficialia Administrativa.

% C. Ma. Guadalupe Barcenas Marmolejo En Oficialia Administrativa.
% C. Ma. Del Carmen Badillo Medina En Contraloria

++ C. Gustavo Ramos Palomino Como Auxiliar De Intendencia.

Con el personal antes mencionado se iniciaron las actividades con la gran ilusion
de lograr el engrandecimiento de esa zona porque se necesitaba empezar a
transformar esa sociedad, la Escuela Secundaria seria el canal de progreso; se
hacia con gran entusiasmo, aunque con grandes carencias, que se superaron de
la mejor manera, por ejemplo al no haber concluido los servicios sanitarios, los
vecinos de la Escuela primaria permitian que los alumnos utilizaran los bafios de

las casas particulares para sus necesidades mas apremiantes.

Se continuo laborando con gran entusiasmo y por indicaciones de las autoridades
educativas se comenzé a planear la inauguraciéon del edificio escolar y se creyo
conveniente realizar dicho acto para el dia 18 de noviembre de 1983, con apenas
los grupos de primer grado y pocas semanas de haber iniciado se preparé a los
alumnos que deberian participar en esa gran fiesta, en la fecha sefialada, en el
patio civico de la escuela, se desarroll6 sugestivo programa contando con la
presencia de autoridades civicas y educativas, que le dieron mayor realce y que
en la conclusion de la misma, la mayoria de los asistentes mostro gran

satisfaccion por el esfuerzo realizado.

Esto es solamente una pequefia narracion de la forma que nacié esta nuestra
querida Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lépez Velarde” y de su

evolucion a lo largo de 35 afios de vida, aunque su turno vespertino ha



desaparecido, entendemos que se debe al movimiento en general de la poblacion
y que no se debe a la labor del personal porque existen fendbmenos ajenos que

originan estos problemas.

PROBLEMAS A RESOLVER PRIORIZANDOLOS

LaEscuelaSecundariaGeneral N° 8 “Ramoén Loépez Velarde”, no cuenta con

medidas de seguridad en ningun lugar de las instalaciones.

e Hay un alto nivel de pandillerismo en los alrededores de la escuela.

e No se cuenta con conocimientos basicos sobre como actuar en caso de
algun siniestro.

¢ No existe personal capacitado para poder actuar adecuadamente en alguna
situacion de riesgo.

e No se cuentan con anuncios o carteles de informacion, como ruta de
evacuacion, sanitarios, extintores, zonas de riesgo, etc.

e [Existen rampas para personas con capacidades diferentes, pero no estan
marcadas o indicadas como tal.

e No hay sanitarios para personas en sillas de ruedas.

¢ No hay extintores ubicados en puntos estratégicos.

Hasta el momento no se ha hecho nada en el tema de Seguridad Civil en la
Escuela Secundaria General N° 8 “Ramon Léopez Velarde”; ademas de que los

padres de familia no se involucran con las situaciones de la escuela.

Los principales riesgos de seguridad se dan cuando hay pleitos entre alumnos y
joévenes ajenos a la institucion, en los cuales utilizan piedras u otra clase de armas

blancas.



OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos Generales:

e Desarrollar e implementar un Programa Interno de Proteccion Civil en la
Escuela Secundaria General No. 8 “Ramon Lépez Velarde™.
e Disefiar e implementar un Plan de Seguridad Institucional en la Escuela

Secundaria General No. 8 “Ramoén Lopez Velarde”.

Objetivos Especificos:

e Desarrollar un programa interno de proteccién civil de acuerdo a la
normatividad aplicable.

e Ejecutar las acciones para la implementacién del programa interno de
proteccion civil.

e Elaborar un diagnéstico situacional relativo a seguridad institucional.

e Elaborar e implementar plan de accion para la atenciobn de areas de
oportunidad relacionadas con la seguridad del plantel.

JUSTIFICACION



La Proteccién Civil nace el 12 de agosto de 1949 en el Protocolo 2 adicional al
Tratado de Ginebra “Proteccion a las victimas de los conflictos armados
internacionales”, siendouna de las disposiciones otorgadas para facilitar el trabajo

de la Cruz Roja, el cual nosindica:

a) Se entiende por Proteccion Civil: al cumplimiento de algunas o todas las tareas
humanitarias destinadas a proteger a la poblacion contra los peligros de las
hostilidades y catastrofes, ayudarla a recuperarse de sus efectos inmediatos, asi

como a facilitar las condiciones necesarias para su supervivencia.

Estas tareas son las siguientes:

e Servicio de alarma.

e Evacuacion.

e Habilitacién y organizacion de refugios.

e Aplicacion de medidas de oscurecimiento.

e Salvamento.

e Servicios sanitarios, incluidos los de primeros auxilios y asistencia religiosa.

e Lucha contra incendios.

e Deteccion y sefialamiento de zonas peligrosas.

e Descontaminacién y medidas similares de proteccion.

¢ Provision de alojamiento y abastecimientos de urgencia.

e Ayuda en caso de urgencia para el restablecimiento y el mantenimiento del
orden en zonas damnificada.

e Medidas de urgencia para el restablecimiento de los servicios publicos
indispensables.

e Servicios funerarios de urgencia.

e Asistencia para la preservacibn de los bienes esenciales para la
supervivencia.

e Actividades complementarias necesarias para el desempefio de una

cualquiera de las tareas mencionadas, planificacion y la organizacion.



b) Los organismos de proteccion civil: son los establecimientos y otras unidades
creados o autorizados por la autoridad competente, para realizar cualquiera de las

tareas mencionadas.

c) Personal de organismos de proteccion civil: personas asignadas por una Parte
en conflicto exclusivamente al desempefio de las tareas, designado

exclusivamente por la autoridad competente de dicha Parte.

d) Es material de organismos de proteccion civil: el equipo, los suministros y los
medios de transporte utilizados por esos organismos en el desempeiio de las

tareas.

» El postulado béasico de la proteccion civil es: “LA SALVAGUARDA DE LA
VIDA DE LAS PERSONAS, SUS BIENES Y EL ENTORNO”.

Por lo tanto, en base a lo anterior, se trata de mantener a salvo integramente a
cada una de las personas que se encuentran dentro de la institucion educativa,
para lo cual,el proyecto se desarrollard en el semestre Enero-junio de 2019 en las
instalaciones de la Secundaria General No. 8 “Ramoén Lopez Velarde” en el turno

matutino.

Tanto el programa interno de proteccién civil como el plan de seguridad
institucional se plantearan con todas las acciones necesarias para su ejecucion y
mantenimiento a lo largo del tiempo; su aplicacién solo se evidenciara en los
meses correspondientes al desarrollo de la residencia profesional, por lo que

habr& actividades planteadas que no lleguen a ejecutarse durante este periodo.

La Escuela Secundaria General No. 8 “Ramén Lépez Velarde” es una escuela de
gran tamafio, con un gran terreno, en dénde se cuenta con 9 modulos, en los
cuales encontramos, biblioteca, direccion, oficinas administrativas y control

escolar, laboratorio de inglés, aulas HDT, 14 aulas en dénde se ubican a cada uno



de los grupos, sanitarios para hombres y mujeres, 2 chancas de basquet bol, patio
civico que también funciona como cancha de voleibol las cuales cuentan con
velarias, 1 campo de futbol, bodega para material de intendencia, espacio para

usar como estacionamiento, y varias areas verdes.

La Escuela Secundaria General N° 8 “Ramoén Lépez Velarde”, se encuentra
ubicada en la calle Paseo del Cedazo S/N, en el Fracc. J. Gbmez Portugal, la cual

esta en funciones desde 1983. Cuenta actualmente, sélo con turno matutino.

La escuela esta rodeada por varias colonias o fraccionamientos, como Vistas del
Sol (I, Il y IlI), Casa Blanca, Morelos |, Mision de Santa Fe, Jardines del Sol, J.
Gbomez Portugal, Bona Gens, Jesus Teran, de donde acuden a la secundaria la

mayoria de los alumnos.

La Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lopez Velarde” cuenta con 30
docentes, 12 personas entre los cuales se cuenta 11, entre administrativos e
intendencia, y con una persona de USAER, quién se encarga de apoyar a los
alumnos con capacidades diferentes o de educacién especial y se atienden a 487

alumnos.

De acuerdo al Sistema de Informacién de Fallas Geoldgicas y Grietas (SIFAGG)
del Estado de Aguascalientes, el problema de subsidencia o hundimiento del
terreno generado por fallas geoldgicas, no es un fenémeno particular del estado
de Aguascalientes. A nivel nacional afecta a ciudades importantes, ubicadas en
depresiones llamadas fosas tectonicas o graben, tales son los casos de las
ciudades de San Luis Potosi (ciudad capital, Villa de Reyes y Villa Arista en la
zona rural), Morelia, Mich. Celaya, Irapuato, Salamanca, Abasolo, Silao, Juventino
Rosas y otras en el estado de Guanajuato, la ciudad de Querétaro, Tepic, Nay. y

algunos lugares del Estado de Durango.



En los trabajos realizados a nivel mundial a través de la International Association
of Hydrological Sciences (IAHS) y la Organizacion de Naciones Unidas, se ha
llegado a la conclusibn que los asentamientos de terreno son originados
principalmente por la compactacion de los sedimentos granulares que rellenan las
fosas tectdnicas debido a la sobreexplotacion de los recursos acuiferos existentes
en el subsuelo. No se descarta la posibilidad de movimientos tectdnicos que
puedan producir también hundimientos en el terreno, aunque esto es un poco

dificil de probar.

En la Republica Mexicana, las observaciones iniciales se realizaron en la ciudad
de México alrededor del afio 1891. La primera descripcion técnica del hundimiento
como problema urbano lo presentd Roberto Gayol en 1925 ante la Sociedad de
Ingenieros y Arquitectos, siendo en 1947, que el Dr. Nabor Carrillo, establecio la
relacion tedrica entre el hundimiento y la consolidacion de las arcillas, inducida por
la extraccion de agua. En el caso particular del Estado de Aguascalientes, se han
realizado una serie de estudios para conocer los mecanismos que generan las
subsidencias, todos ellos enfocados a la ciudad capital, destacan los de los
hermanos Aranda en 1985 y la cartografia contenida en las Cartas Urbanas de
Grietas y Fallas de la Ciudad de Aguascalientes auspiciada por el H. Ayuntamiento
de la capital y elaborada con la colaboracién de diferentes instituciones, grupos
colegiados, empresas particulares y profesionistas en forma individual, la cual ha
sido actualizada periédicamente hasta la elaboracion del SIDDIS 2007.

La cartografia de fallas geologicas en todo el Valle de Aguascalientes, fue
realizada en el afilo 2002 en que por primera vez se produce un plano de fallas
geoldgicas localizadas con apoyo satelital (GPS) por la compafiia MYMEX, S.A.
DE C.V, mediante contrato celebrado con el Instituto del Agua de Aguascalientes,
para la elaboracion del Estudio Geoldgico Estructural del Valle de Aguascalientes,
de uso oficial solamente, cuya informacion ha servido como base para trabajos

posteriores a otros autores.



Segun las Estadisticas de SIFAGG, se identificaron 188 fallas geologicas, con una
longitud total de 307,940.76 metros lineales, 24 Grietas con una longitud total de
7,546.50 metros lineales, 2,528 inmuebles censados de los cuales se encontraron
afectados por falla geologica 1,864, con dafios no atribuibles a fallas geoldgicas
306 y 358 sin dafos, estos datos corresponden a todo el valle del Municipio de
Aguascalientes Capital.

Teniendo en cuenta que este es considerado uno de los principales riesgos
naturales, ademas de los que pudieran darse por algin accidente en el interior de
la institucion; se hace necesario implementar un manual para prevenir situaciones
de riesgo, ademas de contar con los conocimientos basicos para poder actuar
correctamente en algun siniestro que se pudiera presentar al interior y exterior de

la escuela debido a su ubicacion fisica, etc.

Como se puede apreciar a continuacién en el mapa se puede observar las fallas
geoldgicas (lineas en color rojo) que existen muy cerca del perimetro de la escuela
(linea de color lila); ademas del arroyo (linea de color azul) que se encuentra
enfrente de la entrada principal y cuando tiene mucha agua también es un espacio

de alto riesgo para todas las personas que asisten a la institucion.
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CAPITULO 3: MARCO TEORICO

Normatividad

Dado que la Protecciébn Civil es la accion solidaria y participativa, que
enconsideracion tanto de los riesgos de origennatural o0 humano como de los
efectos adversos delos agentes perturbadores, prevé la coordinacion vy
concertacion de los sectores publico, privado y social en el marco del Sistema
Nacional deProteccion Civil, con el fin de crear un conjuntode disposiciones,
planes, programas, estrategias,mecanismos Yy recursos para que de
maneracorresponsable; privilegiando la Gestion Integralde Riesgos y la
Continuidad de Operaciones, se apliqguen las medidas y acciones que
seannecesarias para salvaguardar la vida, integridad y salud de la poblacién, asi

como sus bienes; lainfraestructura, la planta productiva y el medio ambiente.

A continuacion, se presentan la fundamentacion normativa tomada para el

presente trabajo:

Legislacion Internacional

Rasgos generales del marco juridico internacional de la proteccion civil

a) Un marco incipiente

e Que ha surgido en las ultimas décadas tanto en un ambito universal
como regional.

b) Diferentes sectores del Derecho Internacional.

e Derecho Internacional Humanitario.
e Derecho Internacional del Medioambiente.

e Derecho Internacional del desarrollo.



c) Cuatro tratados internacionales recogen disposiciones sobre la proteccion

civil:

El IV convenio de Ginebra de 1949.

El Protocolo Adicional nimero | a los convenios de Ginebra sobre
proteccion de los civiles en caso de conflictos armados internacionales.
La Constitucion de la Organizacion Internacional de la Proteccion Civil
(OIPC).

El Convenio marco para la cooperacion internacional en el campo de la

proteccion civil.

d) El marco internacional de la proteccion civil como:

f)

Los Estados, la OIPC, las Naciones Unidas (concretamente la Oficina
de Coordinacién para Asuntos Humanitarios, OCHA.

La Estrategia Internacional para la Prevencion de las Catastrofes, ISRD.
La Organizacion Mundial de la Salud, OMS.

El Programa de las Naciones Unidas para combatir el VIH, ONUSIDA.
El Instituto de las Naciones Unidas para la Investigacion y la Formacion,
UNITAR).

Las organizaciones regionales y fendmenos asociativos. de voluntarios,
(La Cruz Roja).

Los Estados:

Tienen un alto grado de vinculaciébn con las normas de Derecho
Internacional Humanitario y la Ayuda Humanitaria.
La cooperacion internacional en la prevencion y en la asistencia en

caso de desastres o catastrofes.

La proteccion civil fundamentalmente esun servicio publico:

Son las estructurasnacionales de proteccion civil, defensa
civil,seguridad civil o de gestion de situaciones de urgencia las que
juegan un rol capital en la materia de prevencion, preparacion

eintervencion.

g) Normas e instituciones internacionales:




e Llamadas a acentuar la cooperacion en elcampo de la proteccion civil,
regular y coordinar las actividades de prevencion, prevision,

preparacion y planificacién, asicomo la gestion post-crisis.

Fundamentos y principios operativos del Marco Juridico Internacional de la

Proteccion Civil

Le corresponde a los Estados proteger y atender a las victimas de las
catastrofes, garantizar los derechos humanos, asi como la salvaguarda de
los bienes y del medio ambiente.

La proteccion civii es un servicio publico, de una prerrogativa
fundamentalmente del Estado que tanto a nivel interno como internacional
no debe de funcionar de manera espontanea sino de coordinada.

Implica proporcionar un trato respetuoso con la dignidad humana y la
mitigacion del sufrimiento de la universalidad y la solidaridad en el sentido
de que cualquier victima ante un desastre o conflicto debe ser socorrida sin
distincién de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniébn politica u origen

nacional o social.

Reglamento de Proteccion Civil para El Municipio de Aguascalientes

Titulo Primero

Disposiciones Generales

Capitulo Unico

ARTICULO 3°. - Los actos de autoridad para la aplicacién de las disposiciones

gueestablece el presente Reglamento y los manuales de las bases y tablas

técnicas que sederiven del mismo, comprenderén la inspeccién, control, vigilancia



y certificacion de lasinstalaciones y aparatos relacionados con la seguridad de las
personas y de los bienesmuebles, inmuebles o edificaciones, asi como la
imposicion de sanciones por la infracciono incumplimiento de disposiciones

juridicas aplicables.

ARTICULO 5°.- La Proteccion Civil comprende el conjunto de acciones
encaminadas asalvaguardar la vida de las personas, sus bienes y su entorno, asi
como el buen funcionamiento de los servicios publicos y equipamiento estratégico,
ante cualquierevento destructivo de origen natural o generado por la actividad
humana, a través de lacapacitacién, prevencion, auxilio, recuperacién y apoyo
para la prestacion de los serviciospublicos, conforme al interés general del
Municipio, por lo que se establece conatribuciones legales en el ambito de su
respectiva competencia, la Direccion Municipal de Proteccion Civil para atender
todo lo que implique riesgos generales a la poblacién del municipio.

ARTICULO 6°. - Las disposiciones del presente reglamento tendran aplicacion a
cualquiertipo de construccion, edificacion o instalacion de caracter publico o
privado y a laspersonas fisicas o morales, que se encuentren establecidas o estén

en transito en lacircunscripcion del Municipio de Aguascalientes.

ARTICULO 7°. - Los actos de autoridad para la aplicacion de las disposiciones
queestablece este Reglamento y los manuales de las bases y tablas técnicas,
comprenderanla inspeccién, control, vigilancia y certificacién de las instalaciones y
aparatosrelacionados con la seguridad de las personas y de los bienes muebles,
inmuebles oedificaciones, asi como la imposicion de sanciones por la infraccién o

incumplimiento dedichas normas.

ARTICULO 9°. - Los administradores, gerentes, poseedores, arrendatarios o
propietariosde edificaciones que, por su uso y destino, reciban una afluencia
masiva de personas,estan obligados a elaborar y cumplir con un programa interno

de proteccion civil, contandopara ello con la asesoria técnica de Direccion



Municipal de Proteccion Civil, la cual a suvez extenderd el documento

comprobatorio del cumplimiento del citado programa.

ARTICULO 10°. - En todas las edificaciones, excepto casas habitacion
unifamiliares, sedeberan colocar, en lugares visibles, la sefializacién contenida en
la norma oficialmexicana vigente y correspondiente para casos de emergencia, en
los que se consignanlas reglas que deberan observarse antes, durante y después
del siniestro o desastre;asimismo, deberan sefalarse las zonas de seguridad y

rutas de evacuacion queimprescindiblemente deberan tener.

Esta disposicion se regulara sin perjuicio de lo dispuesto en los reglamentos
deconstruccion y se hara efectiva por la Direccion Municipal de Proteccién Civil, al

autorizarlos proyectos de construccion, y al expedir las licencias de habitabilidad.

ARTICULO 11°. - Es obligacion de las personas fisicas o morales legalmente
constituidas yque cuenten con una licencia reglamentada o especial expedida por

el Municipio deAguascalientes:

I. Dar capacitacion a su personal en materia de proteccion civil; E

II. Implementar la Unidad Interna de Proteccion Civil y elaborar un programa
especifico deproteccion civil, en los casos que sean determinados por la Direccion
Municipal deProteccion Civil atender las demandas en materia de prevencion y
atencion de riesgos,debiendo existir autorizacion y acreditacion por parte de la

Direccion respecto de dicho programa.

ARTICULO 12°. - En relacion con el Programa Interno de Proteccién Civil, que
laspersonas fisicas o morales, tienen obligacion de elaborar y tramitar en su caso,
éstedebera ser autorizado por la Direccion de Proteccién Civil Municipal, previo

alcumplimiento de las siguientes formalidades:



I. Elaboracion del acta en que conste el nhombre de los integrantes de la Unidad
Interna deProteccion Civil de la empresa, especificando e identificando al jefe del
inmueblecorrespondiente, a los jefes de cada piso y a los brigadistas; y

II. Entrega de dicho documento ante la Direccion de la Unidad Municipal de

ProtecciéonCivil.

ARTICULO 17°. - Para los efectos del presente Reglamento, se entiende por:

I. Agentes destructivos: A los fendbmenos de caracter geoldgico,
hidrometeoroldgico,quimico-tecnolégico, sanitario-ecologico, y socio-organizativo
gue pueden producir oproduzcan un alto riesgo, emergencia o desastre.

II. Alto riesgo: A la inminente o muy probable ocurrencia de una emergencia o
desastre.

[ll. Apoyo: Al conjunto de actividades administrativas destinadas a la prevencion,
auxilio yrecuperacion de la poblacion ante situaciones de emergencia o desastre.
IV. Atlas de riesgos: Al documento en el cual se integra la panoramica de los
riesgos actuales y probables a los que estan expuestos los habitantes y personas
que transitenpor el Municipio de Aguascalientes, asi como de sus bienes y el
medio ambiente, el cualcontendra la informacion relativa a los diferentes agentes
perturbadores de origen natural,como los geologicos e hidrometeoroldgicos, los
inducidos por el hombre, como losquimicos-tecnoldgicos, los sanitarios-ecoldgicos
y los socio-organizativos que se susciteno exista el riesgo de manifestarse en el
marco geografico del territorio del Municipio deAguascalientes.

V. Auxilio: A las acciones destinadas primordialmente a salvaguardar la vida, salud
ybienes de las personas, la planta productiva y a preservar los servicios publicos y
el medioambiente, ante la presencia de desastres. Estas acciones pueden ser de
alertamiento,evaluacion de dafos, planes de emergencia, seguridad, busqueda,
salvamento yasistencia, servicios estratégicos, equipamiento y bienes, salud,
aprovisionamiento,comunicacion social de emergencia, reconstruccién inicial y

vuelta a la normalidad.



VI. Damnificado: A la persona que sufre, en su integridad fisica o en sus bienes,
dafios deconsideracion provocados directamente por los efectos de una
emergencia o desastre, asicomo a sus dependientes econdmicos. Es aplicable
este concepto a la persona que, porlas mismas causas, haya perdido su
ocupacion o empleo, requiriendo consecuentementedel apoyo gubernamental para
sobrevivir en condiciones de vida dignas.

VII. Desastre: Al evento determinado en tiempo y espacio en el cual la sociedad o
unaparte de ella sufre dafios severos tales como la pérdida de vidas humanas,
lesiones a laintegridad fisica de las personas, dafio a la salud, afectacion de la
planta productiva,dafios materiales, dafios al medio ambiente, imposibilidad para
la prestacion de serviciospublicos, entre otros, de tal manera que la estructura
social se desajuste y se impida elcumplimiento normal de las actividades de la
comunidad.

VIIl. Emergencia: La situacion derivada de fendmenos naturales, actividades
humanas odesarrollo tecnologico que pueden afectar la vida y bienes de la
poblacién, la plantaproductiva, los servicios publicos y el medio ambiente, cuya
atencion debe ser inmediata.

IX. Evacuacion: La medida de aseguramiento por alejamiento de la zona de
peligro, en lacual debe prevalecer la colaboracion de la poblacion civil, de manera
individual o engrupos.

X. Establecimientos: A las escuelas, oficinas, empresas, fabricas, industrias,
almacenes,hoteles, moteles, centros de estudio, centros de salud, comercios,
oficinas publicas yprivadas, teatros, estadios, salones de fiesta y, en general, a
cualquier otro local,instalacion, construccion, servicio u obra en los que, debido a
su propia naturaleza, al usoa que se destine o a la concurrencia masiva de
personas, pueda existir algun riesgo. Paralos efectos del presente Reglamento,
existen establecimientos de competencia municipal, estatal y federal.

XI. Grupos Voluntarios: A las organizaciones Yy asociaciones legalmente
constituidas y quecuenten con el reconocimiento oficial, cuyo objeto social sea

prestar sus servicios enacciones de proteccion civil de manera comprometida y



altruista, sin recibir remuneracidnalguna, y que para tal efecto cuentan con los
conocimientos, preparacion y equiposnecesarios e idoneos.

XIl. Mapa de riesgos: Al documento en el cual se describe, mediante simbologia,
el tipode riesgo a que esta expuesto cada zona o regién del Municipio, mediante
su identificacion, clasificacién y ubicacion, y el cual permite a los diversos
organismos deauxilio y apoyo a la poblacién civil brindar una respuesta oportuna,
adecuada y coordinada en su situacion de emergencia causada por fenémenos de
origen natural oinducidos por el hombre.

XIll. Mitigacion: A la disminucion de los dafos y efectos causados por un siniestro
odesastre.

XIV. Municipio: Al Municipio de Aguascalientes del Estado de Aguascalientes.

XV. Plan de contingencias: Al documento que contempla el que hacer antes,
durante ydespués de una situacion de emergencia, riesgo o desastre, asi como las
acciones que sedeben desarrollar en apoyo y auxilio a la poblacion, asi como las
acciones de regreso a lanormalidad.

XVI. Prevencion: A las acciones, principios, normas, politicas y procedimientos,
tendientesa disminuir o eliminar riesgos o altos riesgos, asi como para evitar
desastres y mitigar suimpacto destructivo sobre la vida, la salud, los bienes de las
personas, la plantaproductiva, los servicios publicos y el medio ambiente.

XVII. Proteccién Civil: Al conjunto de acciones, principios, normas, politicas
yprocedimientos preventivos o de auxilio, recuperaciéon y apoyo tendientes a
proteger lavida, la salud y el patrimonio de las personas, la planta productiva, la
prestacion deservicios publicos y el medio ambiente, realizadas ante los riesgos,
altos riesgos, emergencias o desastres que sean producidos por causas de origen
natural, artificial ohumano, llevados a cabo por las autoridades, organismos,
dependencias e institucionesde caracter publico, social o privado, grupos
voluntarios y, en general, por todas laspersonas que residan, habiten o transiten
en el Municipio.

XVIII. Recuperacion: Al proceso orientado a la reconstruccion y mejoramiento del
sistemaafectado (poblacién y entorno), asi como a la reduccion del riesgo de

ocurrencia y lamagnitud de los desastres futuros, lo cual se logra con base a la



evaluacion de los dafiosocurridos, el analisis y la prevencion de riesgos y en los
planes de desarrollo establecidos.

XIX. Riesgo: A la probabilidad de peligro o contingencia de que se produzca un
desastre.

XX. Rehabilitacion: Al conjunto de acciones que contribuyen al restablecimiento de
lanormalidad en las zonas afectadas por alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre y a lareanudacion de los servicios o0 actividades socio-economicas.

XXI. Salvaguarda: A las acciones destinadas primordialmente a proteger la vida,
salud ybienes de las personas y la planta productiva, asi como a preservar los
servicios publicosy el medio ambiente, ante la inminencia de un siniestro o
desastre o la presencia de éstos.

XXIl. Siniestro: Al evento de ocurrencia cotidiana o eventual determinada en
tiempo yespacio, en el cual uno o varios miembros de la poblacion sufren un dafio
violento en suintegridad fisica o patrimonial, de tal manera que se afecta su vida

normal.

Identificacién y Desarrollo de Categorias Conceptuales

Identificacién del riesgo

La identificacién o conocimiento del riesgo corresponde en general a la percepcion
individual, la representacion social y la estimacion objetiva del mismo. Para poder
intervenir el riesgo es necesario reconocerlo, dimensionarlo (medirlo) vy
representarlo mediante modelos, mapas, indices, etc, que tengan significado para
la sociedad y para los tomadores de decisiones. Metodolégicamente involucra la
valoracion de las amenazas factibles, los diferentes aspectos de la vulnerabilidad
de la sociedad ante dichas amenazas y su estimacion como una situacion de
posibles consecuencias de diferente indole en un tiempo de exposicién definido.
Su evaluacion, con fines de intervencion, tiene sentido cuando la poblacion lo

reconoce y lo comprende (Cardona, et al., 2005).



Identificar y estimar el riesgo de los elementos expuestos y analizar su origen y
evolucion a lo largo del tiempo, constituye una herramienta de diagndéstico que
permite priorizar el tipo de medidas y acciones de caracter politico, econémico,
social y ambiental, para neutralizar o reducir dicho riesgo mediante acciones de

intervencion y planificacion, y lograr asi un desarrollo equilibrado.

Para la identificacion del riesgo cobran importancia 3 aspectos fundamentales:

El primero de ellos es la Evaluacion de la amenaza, que puede definirse como
el “pronosticar” la ocurrencia de un fendmeno y que es realizada por instituciones
técnicas y cientificas relacionadas generalmente con campos afines a la geologia,
la hidrometeorologia y procesos tecnoldgicos, las cuales de acuerdo con estudios
que varian desde estimaciones generales hasta analisis detallados, plasman en
mapas de diferentes escalas la cuantificacion de la amenaza y una zonificacion
cartografica. A estos mapas se les denomina “Mapas de amenaza”, los cuales se
convierten en un insumo fundamental para el ordenamiento territorial o la
planeacion fisica, especialmente cuando se trata de determinar la aptitud
ambiental de posibles zonas de expansion urbana o de localizacién de nueva
infraestructura.

El segundo de estos aspectos es la Evaluacion de la vulnerabilidad, que se
define como un proceso mediante el cual se analiza y se determina el nivel de
exposicidn que tiene un elemento de verse afectado o de sufrir una perdida ante
una amenaza especifica. Este tipo de evaluacion puede clasificarse desde el
punto de vista técnico o social, siendo la primera mas factible de cuantificar en
términos fisicos y funcionales, por ejemplo en pérdidas potenciales referidas a los
dafios o la interrupcion de los servicios, a diferencia de la segunda, que
practicamente sélo puede valorarse cualitativamente y en forma relativa, debido a
gue esta relacionada con aspectos econdmicos, educativos, culturales,
ideologicos, etc., que a menudo se pueden evaluar mediante indices o

indicadores.



En ultimo lugar se encuentra la Percepcion del riesgo, que al igual que la
amenaza también puede plasmarse en mapas y se obtiene de relacionar la
amenaza o probabilidad de ocurrencia de un fendmeno, con la vulnerabilidad de

los elementos expuestos.

Es importante que tengamos en cuenta entonces que el riesgo es posible
intervenirlo o modificarlo simplemente reduciendo las condiciones de
vulnerabilidad y comprendiendo que los fendmenos de la naturaleza son
amenazas en la medida en que los asentamientos humanos sean vulnerables.

Ruta de Evacuacion

Es la trayectoria que debe ofrecer la mayor seguridad al personal y sus visitantes

hacia la salida en el menor tiempo posible.
Punto de Reunidn
Es el lugar predeterminado, cercano y seguro de los efectos del siniestro, donde

se trasladara a todos los evacuados.

Acceso a la Ruta de Salida

Es la parte del recorrido que conduce desde cualquier lugar del centro de trabajo

hasta la ruta de salida.

Ruta de Salida

Un camino de salida continuo y sin obstrucciones que va desde cualquier punto

dentro del lugar de trabajo hasta un lugar seguro (incluidas las areas de refugio).



Se compone de tres partes:Acceso a la salida, Salida y Salida final.

Las rutas de salida deben ser permanentes y debe haber suficientes salidas
distribuidas de manera adecuada para permitir un escape rapido. Las salidas
deben estar separadas por materiales ignifugos.Las aberturas de las salidas
deben limitarse a la cantidad necesaria para permitir el acceso a la salida o a la
salida final. La abertura en una salida debe estar protegida por una puerta
automatica contra incendios que permanezca cerrada o se cierre de forma

automatica en caso de emergencia.

Descarga de Salida

Cada salida final debe conducir directamente afuera o a una calle, sendero, area
de refugio, camino publico o espacio abierto con acceso al exterior, y debe ser lo

suficientemente largo como para alojar a todos los ocupantes del edificio que

podrian utilizar la ruta de salida.

Punto de Reunién

Es un lugar seguro en el exterior del inmueble; debe establecerse y delimitarse

tomando en cuenta las condiciones de riesgo o seguridad existentes en el lugar.

CAPITULO 4: DESARROLLO

DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR



1.- Conocer la normatividad aplicable: Lo primero que se hara es tanto hacer una
bdsqueda documental como una visita a la Direccion Estatal de Proteccién Civil
con el objetivo de conocer muy bien cuél es la normatividad en materia de
seguridad civil que aplica para un centro educativo.

2.- Disefiar y elaborar programa interno: Después de conocer la normatividad
aplicable (actividad 1) se procedera a la elaboracion del programa interno de
proteccion civil que contendra un listado de todas las actividades necesarias para
cumplir con los requisitos, sus responsables de ejecucion y las fechas propuestas
de realizacion, el cual se sometera a la revision de la directora del plantel.

3.- Desarrollar las actividades planteadas en el programa:

e Establecer contacto con el area de Proteccion Civil correspondiente (punto
1), para conocer las normatividades vigentes.

e Programar capacitacion, para identificar los pasos a seguir (punto 1).

e Creacion de Comité de Proteccion Civil interno escolar (punto 2).

4.- Evaluar la efectividad del desarrollo de las actividades planteadas en el
programa:

¢ |nvestigar antecedentes de situaciones de riesgo dentro de la escuela.

e Solicitar el apoyo a Proteccion Civil para desarrollar el diagndéstico para
conocer las situaciones de riesgo que existen dentro de la escuela
(recorrido por la escuela y sus alrededores con Comité de Proteccion Civil y
padres de familia).

5.- Elaborar un diagndstico situacional relativo a seguridad institucional:

e Investigar con varias fuentes de proteccién civil y padres de familia.

6.- Elaborar e implementar plan de accion para la atencion de areas de
oportunidad relacionadas con la seguridad del plantel, una vez elaborado el
diagndstico en general se realizaran las siguientes acciones:

e Disefar e implementar encuestas sobre situaciones de riesgo dentro de la
escuela al personal, alumnos y padres de familia.

e Recopilar informacion de los resultados obtenidos de las encuestas.

¢ Identificar las necesidades para atender como situaciones de riesgo dentro

y fuera de la escuela.



e Disefiar e implementar un simulacro para llevar a cabo correctamente el
plan de accion para la atencidn a situaciones de riesgo del plantel.

7.- Se ird desarrollando el reporte final de la residencia profesional.

CAPITULO 5: DESARROLLO

PLAN DE PROTECCION CIVIL

La Escuela Secundaria General N° 8 “Ramon Lépez Velarde”, necesita como algo
primordial, para un correcto desarrollo de su actividad, el contar con un programa

para la atencion de emergencias.

El contenido del presente Plan esta basado en la normatividad, desarrollo de
medidas y dispositivos, de Prevencion, Seguridad y Autoproteccion, para el
personal, bienes y entorno, antela eventualidad de una contingencia o desastre.

Entre los puntos considerados de acuerdo a su prioridad, para tener

como metas principales en el desarrollo del Plan son:

Identificacion de Riesgos
Capacitacion para los Brigadistas internos.
Concertacion de apoyo con los grupos de respuesta secundaria.

Constante mantenimiento, del equipo de emergencia

DN N N NI

La Planeacién, Ejecucion y Evaluacion, de ejercicios y simulacros

A fin de lograr una diferenciacion, podemos dividir las acciones entres

subprogramas que son:

COMITE INTERNO PROTECCION CIVIL



Es un 6rgano constituido por los integrantes de la Escuela Secundaria General N°
8 “Ramon Lopez Velarde” y su funcion principal es la de operar el programa

interno, en situaciones de emergencia, contingencia o desastre.

Este deberd ser constituido por el personal de la Escuela Secundaria, con la
capacidad de decision sobre las acciones a seguir y de los recursos disponibles,
asi como de supervisar y coordinarla capacitacion y difusion del personal.

Teniendo en cuenta el nimero de integrantes de la Escuela Secundaria, se disefia

la composicion de las brigadas de acuerdo con las areas criticas.

Cuando se designa al personal, sobre todo al Jefe de Evacuacion y/o a sus

ayudantes, éstos no deben ser necesariamente los que ocupan altos cargos.

Jefe de Evacuacion
e Asume la direccién y el control de evacuacion.
e Coordinay aprueba los planes internos y el apoyo externo.
¢ Organiza y mantiene entrenadas a todas las brigadas necesarias.

¢ Organiza sistemas de control para época normal y de emergencia.

Jefes de Brigada
e Asumen la accion correspondiente a su tarea especifica.
e Coordinan entre si para evaluar la accion y la distribucion de tareas.
e Organizan y mantienen entrenado a todo su personal.
e Remiten sugerencias al Jefe, en base de observaciones y experiencias

recogidas para reforzar el Plan de Evacuacion.

Auxiliares de Operaciones (personal administrativo y de apoyo)
e Asumen acciones complementarias y especificas a las acciones que
realizan los Jefes de Brigada.

e Colaboran constantemente con las acciones generales.



Personal en General
e Facilitardn las acciones.
e Obedeceran las disposiciones e indicaciones.
e Adoptardn un comportamiento de mutua ayuda.

¢ No usaran los teléfonos durante una emergencia.

BRIGADAS Y SUS FUNCIONES

ORGANIGRAMA

"JEFE DE BRIGADAS"
PROFRA. MA. GUADALUPE
GALVAN GUITRON.
DIRECTORA

"AUXILIAR DE JEFE DE
BRIGADAS" PROFRA.
SANJUANA TOVAR.
SUBDIRECTORA

"FUNCIONES DE LA
BRIGADA CONTRA "FUNCIONES DE LA "FUNCIONES DE LA "BRIGADA DE PRIMEROS
INCENDIOS" PROFRA. BRIGADA DE EVACUACION" BRIGADA DE RESCATE" LIC. AUXILIOS" PROFR. JORGE
OLIVIA BUENROSTRO T.S. KARLA DIAZ TORRES. EDUARDO GONZALEZ. HUMBERTO MEDINA ORTIZ.
RODRIGUEZ.

FUNCIONES DE LA BRIGADA CONTRA INCENDIOS

Coordinador
v' En caso de siniestro, coordina, dirige y lleva el registro de las acciones

llevadas acabo por la brigada.



Se coordina con las otras brigadas durante el siniestro para brindarse
apoyo mutuamente.

Se asegura que se cumplan los requerimientos de su area en calidad y
cantidad.

Solicita ayuda externa en caso de ser necesario.

Resto de la brigada

v

Acuden al lugar del siniestro para empezar con las acciones necesarias
para proteger la vida de los trabajadores y los bienes de la empresa.

No es necesario que el coordinador se encuentre en el &rea para iniciar las
acciones de control.

Apoyan en la evacuacion y acordonan el area segun las instrucciones.

FUNCIONES DE LA BRIGADA DE EVACUACION

Coordinador

v

En caso de siniestro, coordina, dirige y lleva el registro de las acciones
tomadas por la brigada segun instrucciones del jefe de piso.

Se coordina con las otras brigadas durante el siniestro para apoyarse.

Se asegura que se cumplan los requerimientos de su area en calidad y
cantidad.

Solicita ayuda externa en caso de ser necesario.

Resto de la brigada

v

Acuden al lugar del siniestro para empezar con las acciones. necesarias
para proteger la vida de los trabajadores y los bienes de la empresa.

No es necesario que el coordinador se encuentre en el area para iniciar las
acciones de control.

Apoyan la evacuacion del area.

Acuden a todas las sesiones de capacitacion.



FUNCIONES DE LA BRIGADA DE RESCATE

Coordinador

v

En caso de siniestro, coordina, dirige y lleva el registro de las acciones
tomadas por la brigada.

Se coordina con las otras brigadas durante el siniestro para apoyarse.

Se asegura que se cumplan los requerimientos de su &rea en calidad y
cantidad

Solicita ayuda externa en caso de ser necesario.

Resto de la brigada

v

Acuden al lugar del siniestro para empezar con las acciones necesarias
para proteger la vida de los trabajadores y los bienes de la empresa.

No es necesario que el coordinador se encuentre en el area para iniciar las
acciones de control.

Apoyan en la evacuacion y verifican el desalojo completo.

Acuden a todas las sesiones de capacitacion.

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

Se organizan en tres momentos, antes, durante y después de la emergencia.

Teniendo en cuenta estos tres momentos, las principales actividades que se

realizan son:

Antes

v

Identificar posibles situaciones de emergencia médica que se pueden
presentar en el lugar (padecimientos de los trabajadores y que se podrian

complicar durante la emergencia, lesiones por accidentes de trabajo, etc.).



v" Tener disponible el equipo de primeros auxilios y ubicado en los lugares
estratégicos previamente elegidos.

v' Coordinar la capacitacién necesaria para los miembros de la brigada.

Durante
v Evaluar la condicion del paciente.
v Brindar la asistencia basica en primeros auxilios.
v' Determinar la necesidad de traslado y cuidados médicos para el
paciente.
v' Mantener informado al mando del Comité de Emergencias sobre las
acciones gue realiza y los requerimientos necesarios para la ejecucion de

Sus tareas.

Después
v' Evaluar la aplicacion de los planes de respuesta.
v Elaborar el informe correspondiente.
v' Adoptar las medidas correctivas necesarias para mejorar la capacidad de

respuesta, teniendo como base la evaluacion realizada.

Organizacién del proceso

Se deberd designar una persona que se encargue de coordinar el proceso.
También es importante la participacién de diversos integrantes de la comunidad
educativa para conformar un equipo de trabajo que con responsabilidades y

tiempos especificos avance en los pasos necesarios para la construccion del Plan.

Es importante que se defina el grupo de personas responsables para alcanzar el
objetivo final, que preferentemente no vean esta actividad como una carga de
trabajo adicional, sino como una oportunidad para fortalecer la comunidad escolar

a la cual pertenecen.



Caracterizacion del territorio.

Identificacidn de amenazas externas e internas.

Ubicacion de la Escuela Secundaria.

En este punto se realizara un diagnostico sobre la ubicacion y posibles amenazas

de la escuela, para lo cual es necesario identificar:

v

Topografia predominante: se refiere a la forma de terreno donde se
encuentra ubicada la escuela.

Amenazas cercanas: cerros, rios, laderas, barrancas, selva, desierto,
presas, edificios, gasolineras, gaseras, torres de alta tension de
electricidad, etc., que pueden resultar peligrosos.

Infraestructura vital: hospitales, centros de salud, clinicas, doctor de la
comunidad, albergues, tiendas de abastecimiento de alimentos, centros de
acopio, etc.

Grupos de emergencia: cruz roja, bomberos, rescatistas, policias,
dirigente de la comunidad, etc. Tener un directorio actualizado de éstas
instituciones y programar visitas de sus representantes a la escuela para

que la conozcan y platiquen con los alumnos.

La siguiente imagen muestra algunos ejemplos de posibles ubicaciones que

pueden representar amenazas.
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CENAPRED, 2017. Ejemplos de topografia.

Esta informacién podra obtenerla del Ayuntamiento, de la escuela de Ingenieria de
la Universidad o Tecnolégico Estatal, o del Instituto de Educacion de
Aguascalientes (IEA), ya que cuando construyeron la escuela los ingenieros y
arquitectos debieron tener esa informacion. A parte de la informacion que les
proporciones las autoridades locales, se sugiere realizar investigaciones al
respecto con los alumnos de la institucién educativa, para que tengan una idea

mas clara a lo que se podrian enfrentar.

Mapas de amenazas o0 riesgos

Es importante contar con mapas en escalas que permitan identificar con precision
en donde queda la escuela, las calles, los caminos que se recorren para llegar a
ella y que a su vez permitan identificar las distintas amenazas naturales, socio-

naturales y antrépicas.

Si no se cuenta con un mapa, se puede recorrer el territorio y dibujarlo para ubicar
las amenazas de las que ya se conocia su existencia y las que se vayan
detectando. Para este ejercicio la escuela ocupara el centro fisico del mapa. Asi
mismo es importante considerar las amenazas que se generan en el interior de la

misma.



Entre los factores que generan mas amenazas estan: los cilindros de gas para las
cooperativas, los cables de alta tension que pasan cerca o por encima de la
escuela, los muebles en los que se almacenan sustancias quimicas para los
laboratorios o para el mantenimiento de la escuela, los muebles que pueden

distribuir el paso o golpear a las personas durante un sismo.

Las siguientes imagenes son ejemplos de como se pueden realizar los mapas de

ubicacion y planos internos de la escuela.

Mapa ubicacion Plano con senalizaciones

/ / '

Imagen |. Anexo 4 de la Guia para elaborar o actualizar el
programa escolar de proteccion civil 2017. \

PLANTA DE CONJUNTO

Imagen 2. Anexo 3 de la Guia para elaborar o actualizar
el programa escolar de proteccion civil 2017.

El siguiente mapa es una propuesta para servir de guia en la elaboracion del
mapa del area de servicio de alimentacién, para ubicar donde se encuentran las
instalaciones de luz, agua y gas, asi como de las zonas de menor riesgo, rutas de

evacuacion, punto de reunion externo, etc.
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Prevision y Prevencién

Previsién

Imaginar escenarios

Analizar y tomar conciencia de los riesgos externos e internos que presenta la
escuela secundaria en aulas, comedores, cooperativa, sanitarios, patio de la
escuela, auditorio, oficinas, etc., nos permite establecer estrategias y mecanismos

para que de manera corresponsable se salvaguarde la vida, integridad y salud de



la comunidad escolar, asi como la infraestructura y materiales del Servicio de

Alimentacion.

Prevencion

La prevencion es el conjunto de recomendaciones enfocadas para conocer los
peligros o los riesgos dentro de la escuela, para eliminarlos o reducirlos, asi como
evitar o mitigar su impacto. Recomendaciones de aplicacion diaria para la escuela,

del comedor y la cooperativa.

En el punto a. Identificacion de riesgos externos o internos, de este documento, se
abordaron recomendaciones generales para la escuela. Sin embargo, en este
punto nos enfocaremos al area del Servicio de Alimentacion (cooperativa y

comedores).

Cada escuela que ofrece Servicio de Alimentacién cuenta con un Coordinador que
es el responsable de dar seguimiento, organizar al Comité del Servicio de
Alimentacion, y coordinarse con el director o directora para definir las tareas y el

tipo de organizacion para afrontar situaciones de emergencia.

El Coordinador del Servicio de Alimentacion en acuerdo previo con el Director(a)
de la escuela son los encargados de organizar a los padres de familia y a los
alumnos en el espacio donde se consumen los alimentos, esto es, establecen
horarios y turnos para brindar el servicio, asignan responsables y elaboran un

acuerdo de aprender a convivir dentro del Servicio de Alimentacion.



Instalaciones de la Escuela

Elimina los goteos
en todas las llaves.

Limpiar con trapos secos
los contactos y
tomacorrientes y evitar
tocarlos con las manos
mojadas.

Tener los pisos libres y sin
derrames para evitar
tropiezos o caidas.

Si encuentras humedad en
alguna pared, debes llamar
cuanto antes al especialista

para que realice la reparacion.

Evita arrojar comida u objetos a
las tuberias, se pueden tapar.

Procura colocar equipos electrénicos, cerca de un contacto
de corriente eléctrica para evitar el uso de extensiones

Evita la sobre carga en la
corriente eléctrica por uso de
mulficontactos, diablitos,
extensiones, efc.

No almacenes materiales
inflamables o solventes cerca @
de instalaciones eléctricas

No conectar extensiones cerca
de corrientes o tomas de agua.

Revisa que las clavijos y

contactos estén

perfectamente instalados

Cubre los enchufes con

tapas de proteccion

Colocar los aparatos electrénicos
debidomente alejados de los nifios,
protegidos y desconectados mientras

no estén en uso.

Si identificas extensiones o cables en mal estado, reportarlos al
Coordinador de Alimentos y/o al director de la escuela y solicita se
remplacen inmediatamente. No intentes conectar cables pelados.

Revisa que la flama que
emita la estufa o
calentador sea de color
azul y no roja, ya que es
indicativo de presencia de _
monoxido de carbono. 1

Gas
Verifica que las instalaciones
no tengan fugas, coloca agua ¢
con jabon en las conexiones,
si se ven burbujas, sera
necesario que llames a un

especialisia Cargar gas o cambiar los

cilindros fuera del horario
de clases.

En caso de tener cilindros de
gas, revisa que se encuentren
en buen estado, lejos del paso

de vehiculos y/o alumnos y
ubicados a una distancia de
tres metros de la flama, de
quemadores o parrillas.

Revisar que los pilotos

de la estufa estén

encendidos para evitar

fugas de gas



Cooperativa

|. Orqanizacién para la pre aracion
e alimentos de acuerde al
esquema de proveeduria.

'I.[Anuml'himdelosLinuniarﬂosguumlaspumelaxpmdioyd'ﬂnhﬁéndadimlmybabiduspmpwudmypmmsudus
en las escuelas del Sistema Educative Nacional) i



Extintor

Losextintores debensituarse enunlugarvisible, de facil accesoy enzonas de posible riesgo. Preferentemente
1 por salon y minimo 2 en comedor y 2 en cocina.

A Espuma extintora de 250 ml, apta para B.  Exitores traciconcles para fuegos Clase
sofocar fuegos y de fcil manejo para menores F 6 de PQ.S ambos de 2.5 kg,

de edad. Existen espumas que se ufilizan para
diversos tipos de fuego Clase A, B, CyF. El extintor tradicional es recomendable ufiizar para

conatos de incendio:

Es recomendable ufiizar espumas para conatos de

incendlio: 1. Previa capacitacion de uso del extintor o leer

lass instrucciones de uso.

. No necesitas capacitacién pora uffizarlas 2. No se pueden usar por menores de edad,
(destqpq, qgitq y qplicq) por eso es apta para debido a peso y la fuerza con que se diSpGl’G
menores de edad. el confenido,

2. No pesa. 3. Revisar periodicomente la caducidad  del

3. Sino se ocupd durante 1 afio o se ocupd pero  xfintor. Debe recargarse una vez ol afio, ain s
no se fermind el contenico, solo se tapa y se  nose ocupd debido a que el contenido caduca
puede volver a utilizar.

4, No es necesaria la recarga.



Botiquin

A continuacion se enlistan materiales bésicos que debe contener un botiquin en la escuela y en cada salon
de clases.

Tijeras

Pinzas

Agua oxigenada

Alcohol para desinfectar las tijeras
Mercromina o yodo

Crema antiséptica

Gasa en rollo

Gasas en forma de apdsitos (productos
sanitarios para profeger las heridas)
Algodon

Esparadrapo

Vendas de gasa

Tiritas individuales

Panvelo para uilizar de cabestrillo si
hiciera falta

Jabén para lavar bien las manos  anfes
de curar a alguien conuna herida abierta
Aspirinas,  Paracetamol, o  cualquier
farmaco por el estilo

1 botella de agua mineral

Antidiarreico

Antihistaminicos

Colirio para los ojos

Pomada para contusiones

Pomadas de corticoides para usar en
picaduras de insectos

Bolsas de frio instantdneo desechables
Termometro

Guantes de latex (por lo menos 2 pares)
Tablillas para inmovilizacion

Linterna con pilas de repuesto

Una sdbana (guardada cerca del
botiquin)

Una lista plastificada de teléfonos de
emergencia

Alergias del alumnado

Manual de primeros auxilios



Sismo:
a2

* Instalar alarma sismica en el inmueble.

* Cerrar las llaves del gas, agua y electricidad.

* Ubicate en una zona de mener riesgo.

* No hagas uso de las escaleras ni del elevador.

* Si se sospecha que la instalacion de gas resulto
afectada, evita encender cerillos, velas y
aparatos eléctricos.

Incendio:

* Si se puede apagar el conato de incendio,
redlicelo con precaucion. Utilizar el extintor
(Existen extinfores de ultima generacion en
espuma que esta certificado para todo tipo de
fuego, son mads prdcticos para su uso. En caso
de no contar con ellos, seguir las instrucciones
para el manejo de extintor, que se encuentran
al frente del mismo)

* En caso de no poder controlar el conato de
incendio, evacuen el lugar

*  Pedir a los alumnos que se cubran la nariz y la
boca con un lienzo (de preferencia himedo)

* Deslizar a los alumnos por el suelo para dirigirse
hacia una salida

* Evacuar a los alumnos a la zona de menor
riesgo

* Moja la puerta y paredes con agua, esto
retarda el fuego.

*Conato de incendio:
Fuego que esta iniciando y todavia se puede
controlar.

Inundaciones:

Limpiar periédicamente las azoteas y desagies
Impermeabilizar la cocina y el comedor
Recoger la basura y evitar que se tire en las
coladeras

Desalojar el agua estancada para evitar
plagas y enfermedades.

Mantener  desconectados  los  aparatos
electrodomeésticos, después de la jornada
escolar

Limpiar y desinfectar los espacios para el
Servicio de Alimentacion.

Ubicar albergues y/o refugios cercanos al
plantel escolar

Ceniza

volcdnica: A

Identificar drea de seguridad y refugios.
Tapar los tinacos, cisternas y depésitos de agua
para evitar que se contaminen.

No dejes a la intemperie alimentos. En caso
que tu comedor se encuentre al exterior, busca
alternativas para dar el servicio en un lugar
cerrado.

Si es necesario sdlir a la intemperie, proteger
ojos, nariz y bocea.

Utilizar cubre bocg, lentes o gogles.
Mantenerse al pendiente de las indicaciones de
las autoridades.

No hacer actividades al aire libre.

Cerrar puertas y ventanas y coloca toallas o
trapos humedos en las rendijas.

Barrer la ceniza de los techos, la ceniza podria
provocar desplome de techos.

Jamés arrojar agua ala ceniza, ésta se endurece
y tapa el drenaie, sélo bdrrela y depositala en
bolsas separada de la demds basura.



¢Como utilizar el servicio de emergencias?

iQue fue lo que paso?

;Cuantas personas involucradas ves?

\\ 9 ;Qué lesiones aparentes observas?

Tu nombre completo y ubicacion lo mas precisa posible,
algun punto de referencia, parque, banco, etc.

11

No cuelgues hasta que la persona que te atiende la llamada
te lo indique

Las llamadas en falso son castigadas por la ley, éstas evitan que se
auxilie a alguien que realmente lo necesita.

Se recomienda tener a la vista las direcciones y teléfonos de emergencia

clasificados por institucién, con el propésito de facilitar su consulta.

v Centros de salud.
v' Bomberos.

v Proteccion Civil.
v Policia.

La siguiente tabla puede ser utilizada para anotar los numeros telefénicos de
emergencia de su localidad.

Institucion/ | Nombre , Teléfono |C.electronico| Teléfono C.Electronico
o Cargo Area o o , . Domicilio
Organizacion|Completo Institucional | Institucional | Particular | Particular




Mitigacién

Acciones para disminuir el impacto ante la presencia de amenazas.

Una vez elaborado el mapa, plano, se identifican las zonas con menos amenazas,
y nos imaginamos posibles escenarios, para lo cual se realizan recorridos de
reconocimiento por las instalaciones de la escuela. Es ahora cuando se deberan
atender los puntos de riesgo encontrados en el recorrido. Para esto sirven de

apoyo las diferentes listas de cotejo que se han revisado en los puntos anteriores.

Preparacién

Es momento de realizar simulacros los cuales permitan reforzar y mejorar los
protocolos de actuacién de la escuela. Se recomienda que la escuela realice
minimo 2 simulacros en cada ciclo escolar, que les serviran para reforzar y
mejorar el Plan establecido, ya que a través de estos ejercicios se pueden corregir

los errores que se pudieran cometer.

Tipos de simulacro

Simulacro de gabinete
El director(a) es el encargado de convocar a reunion a docentes, coordinador de
alimentos, comité de establecimiento de consumo escolar, personal de apoyo y

familias para que en conjunto se realice un simulacro.

El simulacro de gabinete consiste en establecer, por escrito, las acciones que se
deben realizar imaginando una situacion de emergencia en la escuela. Se indican
actividades y medidas tomadas anticipadamente para asegurar una respuesta

eficaz en el corto, mediano y largo plazo.



Para este tipo de simulacro se debe considerar el analisis realizado en los puntos
anteriores de este documento: tipo de amenazas, infraestructura del inmueble,

namero de grupos, numero de docentes, poblacion flotante, etc.

¢, Qué temas deben considerarse?

Hipotesis y escenario.

e Sistemas de alarma (acuerdos de activacion de alarma, en el caso de las
escuelas que no cuenten con alarma eléctrica, pueden ocupar un silbato
para alertar a la comunidad escolar).

¢ |dentificacion de areas de menor riesgo.

e Instalacion de sefalizacion.

e Método de evacuacion, repliegue y salidas de emergencia (acuerdos de
trnsito para la evacuacion).

e Actuacion de los brigadistas (Indicar quién tendria que ser responsable y
como realizar cada una de estas medidas, haciendo corresponsables a toda
la comunidad escolar).

e Censo y registro de poblacion de inmueble.

e Directorio de servicios de emergencia.

Simulacro con previo aviso

Se aplica una vez realizado el simulacro de gabinete y tener el Plan aprobado:

1. Se publicay se da a conocer a todo el plantel.

2. Siempre se ha de procurar mantener una coordinacion con autoridades
locales de proteccion civil, a efecto de determinar su participacion, contar
con su asesoria para la planeacién, ejecucion y evaluacion del ejercicio. En
los casos de las escuelas rurales multigrado alejadas de los centros de

poblacion, se sugiere que se haga en conjunto con las autoridades de la



comunidad (comisario ejidal, presidente de la sociedad de padres de familia
y/o del consejo escolar de participacién social).

3. También se notifica a las familias, poblacion flotante y vecinos del lugar, a
fin de que no les genere intranquilidad o alarma y no propicien movilizacion

innecesaria de grupos de emergencia.

¢, Como sabemos si lo hicimos bien?

Para saberlo, se utilizan ciertos ejemplos de formatos que se necesitan revisar

para saber si se logré o no el objetivo. Se tiene que considerar:

Hipotesis y escenario
v Lo planteado en las hipotesis y el escenario ameritaban la evacuacion.
v El escenario concordaba con la amenaza seleccionada.

v’ Esta era la de mayor probabilidad de ocurrencia.

Sistema de alarma
v Hubo un responsable de accionarla.
v' Se accion6 oportunamente.
v' Todas las personas que ocupaban el inmueble la escucharon y/o vieron.

v Fue efectiva para iniciar todo el movimiento del simulacro.

Rutas de evacuacion.
v" Fueron adecuadas.

v" No hubo obstaculos.

Sefializacion
v Las sefializaciones cumplieron su funcién conforme a lo previsto.
v' Las sefalizaciones fueron accesibles para las personas con alguna

discapacidad.



Actuacion de los brigadistas
v' Los brigadistas cumplieron sus funciones siguiendo las instrucciones.
v' Los brigadistas observaron un comportamiento adecuado durante la

evacuacion.

Usuarios
v Los usuarios cumplieron con las normas adoptadas.
v" Los usuarios acataron las indicaciones del director(a). de los docentes, de
los brigadistas.
v La conducta de los usuarios durante el simulacro fue la adecuada.

También es recomendable reconocer la participacion y desempefio general de
todos los participantes, a la vez convocarlos para promover acciones preventivas

de manera permanente incluso desde el ambito familiar.

Esta lista de cotejo nos permitirA adecuar al Plan con las acciones no
contempladas en el simulacro de gabinete. Se puede modificar cuantas veces se
requiera, la finalidad es mantener actualizada la informacién acorde a cada ciclo

escolar, contexto y poblacién.

Simulacro sin aviso

Se realiza sin avisar a la comunidad escolar de que se trata de un simulacro. Con

la finalidad de evaluar si los acuerdos establecidos se llevan a cabo.

En resumen, para llevar a cabo un simulacro sin previo aviso en necesario tener

en cuenta los siguientes puntos:

1. Imagina una situacién de emergencia en la escuela contemplando también
el area de Servicio de alimentacion de tu escuela, ¢Qué harias tu y la

comunidad escolar si sucediera...?



2. Entre toda la comunidad escolar, se le asignaran responsabilidades a cada
miembro del Comité para atender la posible emergencia.

3. Ante una alarma, interrumpan cualquier cosa que estén realizando. Cierren
llaves de paso del agua, gas y corten el suministro eléctrico.

4. Replieguen y/o Evacuen por la ruta seialada de acuerdo al Plan y midan el
tiempo que necesitan para llegar a la zona de menor riesgo.

5. Evallen resultados y ajusten los tiempos.

Personal de Proteccion Civil, dan indicaciones de como usar los diferentes tipos
de extintores.




Practica con extintores en las instalaciones de los bomberos municipales de
Aguascalientes. (Apagando un incendio simulado)







Platicas sobre medidas preventivas para evitar riesgos fisicos por parte de
institucion médica. (en la biblioteca de la escuela).







CAPITULO 6: CONCLUSIONES

Concluyo que es muy importante tener en cuenta, que las amenazas naturales,
combinadas con la situacion social, econémica y ambiental, han producido
desastres de devastadoras consecuencias. Las pérdidas de vidas humanas,
infraestructura econdmica, social y oportunidades de progreso desaparecidas han
sido muy elevadas y profundizan los problemas sociales y las dificultades en el

proceso de desarrollo.

La gestion del riesgo, como esfuerzo anticipado para reducir las pérdidas en el
futuro, se define como el proceso de identificacion, andlisis y cuantificacion de las
vias adecuadas para emprender acciones preventivas y correctivas. Una vez que
se ha producido un desastre y el gobierno decide destinar recursos a la gestion del
riesgo, pueden surgir problemas porque las prioridades cambian sin que las

medidas de reconstruccion hayan sido totalmente completadas.

Puede ocurrir que los recursos comprometidos sean insuficientes para reponer las
pérdidas o realizar las inversiones preventivas y evitar la reconstruccion de la

vulnerabilidad.

Por tanto, me pude dar cuenta de la importancia de poder conocer e implementar,
lo que es un Plan de Proteccion Civil, para cualquier clase de contingencia; desde
algo tan sencillo como una torcedura de un tobillo hasta algo mas complicado
como un incendio. Para lo cual no es suficiente tener sélo el conocimiento, sino, la
practica y saber como actuar, cuando asi se requiera. Fue algo muy enriquecedor,
poder implementar dentro de mi trabajo, junto con toda la comunidad escolar, de la
Escuela Secundaria General N° 8 “Ramén Lopez Velarde”, un Plan de Proteccion
Civil, e involucrarnos en la organizacién de brigadas, la utilizacion e interpretacion
de sefalamientos informativos y preventivos, practicas sobre utilizacion de
extintores, etc. Ademas de poder ponerlo en practica dentro y fuera de la escuela;

asi como en cualquier situacién de la vida cotidiana.



CAPITULO 7: COMPETENCIAS DESARROLLADAS

v' Diseflar y aplicar habilidades directivas y la ingenieria en el disefio,
creacion, gestion, desarrollo, fortalecimiento e innovacion de las
organizaciones, con una orientacion sistémica y sustentable para la toma
de decisiones en forma efectiva.

v' Gestionar eficientemente los recursos de la organizacién con vision
compartida, con el fin de suministrar bienes y servicios de calidad.

v Integrar, dirigir y desarrollar equipos de trabajo para la mejora continua y el
crecimiento integral de las organizaciones.

v Utilizar las nuevas tecnologias de informacién en la organizacion, para
optimizar los procesos de comunicacién y hacer mas eficiente la toma de
decisiones.

v' Aplicar métodos de investigacién para desarrollar e innovar sistemas,

procesos y productos en las diferentes dimensiones de la organizacion.
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CAPITULO 9: ANEXOS
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Anexo 2:
Identificacién de amenazas externas e internas.

Herramientas para elaborar mapas de riesgos.

Instrumento 1

Identificacion de amenazas o que estd expuesta la escuela.

Seleccione los niveles de riesgo y problematica que afecten su plantel e indique las
acciones a realizar

Agente . . :
Agentes B Nivel de riesgo Medidas
& Periédico | Frecuencia preventivas a
perturbadores Prr—— ;
Si No Ninguno ° Alto realizar
Sismos

Erupciones volcinicas

Tsunami

Deslizamientos

Colapso de suelo

Hundimientos

Maremotos

Huracanes

Inundaciones

Nevadas

Granizadas

Trombas

lincendios

Explosiones

Radiacion

[Contaminacién ambiental

Epidemia

Plaga

Manifestaciones

iAccidentes terrestres

Interrupcion de energia
eléctrica

Instalaciones sobre
obladas

IConcentraciones masivas de
poblacion

Otro




Instrumento 2

Identificacion de amenazas en la infraestructura de la escuela

Infraestructura

Estado
Descripcion Observaciones (Amenazas)

Bueno Regular Male

[Techo

Vigas

Muros

Paredes

Puertas

Ventanas v Sin asegurar y con vidrios rotos

ICerraduras

Otros

[Tuberia

Muebles sanitarios

Bomba hidriulica

Deposito de agua

[Tomas siamesas

Drenaje

Canales de agua de lluvia

Canales de desagiie o zanjas

Alcantarillados

Cisterna

Bomba de hidratantes

Fugas de agua

Instalaciones eléctricas

[Tomas de corriente

Otros

Instalaciones de tuberia

[Tanques de cilindro

[Tanques de gas estacionario

Fugas de gas




Instrumento 3

Identificacion de amenazas en el mobiliario y equipo de la escuela

Infraestructura

Descripcion Observaciones (Amenazas)
Distribucién de pupitres Los pupitres dificultan la salida en caso de emergencia
Pizarrones Estan asegurados no se mueven con facilidad
Estantes (libreros, otros) No estan sujetados, se mueven facilmente
[Archivos
Laboratorio No tiene extintores, ni arena, no hay balos cercanos
Reactivos liquidos Estin colocados correctamente en la parte inferior de los estantes asegurados
Reactivos en polvo
Otros Pupitres chatarrra apilados en el fondo de la cancha




Instrumento 4

Identificacién de Riesgos estructurales

Riesgos Estructurales

Se debe
licitar
Estado . s . . 0
Descripcion Ubicacion y descripcion de Medida preventiva o apoyo
P danos corretiva a realizar especializado
Bueno Regular | Malo Si No
Hundimiento del
inmueble
Inundacién notoria del
inmueble
Separacion de la
icimentacion

Grietas en el piso

Danen columnas

Dano en trabes

Dano en vigas

Dano en muros de
icarga
Techo

Puertas

\Ventanas

Cerraduras

Escaleras
Otros

Salida de servicio

Salidas Homogeneas

[luminacien

Salida de emergencia

Salidas Homogeéneas

lluminacion

Riesgos no estructurales

(Objetos que se puedan
icaer, volcar o deslizar

Ventanas y canceles de
vidrio

Liquidos toxicos o
Iflamables




Instrumento 5

Sefalizacién

Senalizaciones

Hay en existencia

Condicion del equipo

Si

MNo

Bueno Malo

Cantidad
faltante

Se requiere mantenimiento o

adquisicion

Si

No

Responsable de
mantenimiento o
adquisicion

Rutas de evacuacion

Primeros auxilios

Punto de reunion

Salida de emergencia

Escaleras de emergencia

Uso exclusive para
[personas con
discapacidad

Extintores

Hidrantes

IAlarma sismica

Equipo de emergencia

Botiquin

[Zona de proteccion

[Zona de concentracion

[Zona de refugio
temporal

Registro de visitantes

Area restringida

Sustancias corrosivas

Marteriales inflamables o
icombustibles

Riesgo eléctrico

No fumar

No correr

INo gritar

No empujar




Anexo 3:

Prevision y Prevencion

Realizar un recorrido por las instalaciones del area de servicio de alimentacion.

Recomendaciones en comedor y cocina

Se debe

Estado o ) ) solicitar
Descripeisn Descrlpicn::n de Medldal preventllva o apfﬂro ;
danos corretiva a realizar Specaizaco
Bueno | Regular | Malo Si | No

[Ventilacion e iluminacion de
referencia de forma natural

Pisos antiderrapantes para evitar
icaidas

Paredes recubiertas de azulejos de
ceramica o materiales impermeables,
Ino absorbentes y lavables (pintura
smalte)

ntradas y pasillos libres, para
realizar recorridos seguros y
vacuacion de emergencia

xtintores de espuma (uso facil para
| alumnado) o extintor
onvencional (vigente)

obiliario resistente y en buen
stado

Rampas para el acceso seguro a los
alumnos con algan tipo de
discapacidad.

iGuantes para proteger manos, al
imomento de realizar limpieza.

Ropa que este hecha
preferentemente de algodon

Redes en el cabello, ayudari a tener
imayor higiene en los alimentos
Botes de basura en un espacio
plejado de los alimentos y vaciado
diario de desechos

Productos de limpieza y alejados de
os alimentos

Utilizar un solo limpiador en el aseo
[del comedor. La mezcla de varios
impiadores come amoniaco, cloro,
romatizantes, desinfectantes

ueden causar intoxicaciones por la
mision de gases

[7apatos cerrados, procurar en lo
posible

Mesa de preparacion de alimentos al
centro del espacio para la cocina.

IAcceso directo de cocina al
icomedor y que sea accesible a
circulaciones exteriores

MNo cocinar con pulseras o anillos
porque pueden calentarse y
provocar quemaduras corriendo el
riesgo de caerse en los alimentos
[Evitar la acumulacion de cochambre
[y grasa ya que éstos son altamente

Jinflamables.




Instrumento 1

Prevencién en la cocina

Cocina

Descripcion

Estad
stade Descripcion de

danos
Bueno | Regular Malo

Medida preventiva o
corretiva a realizar

Se debe
solicitar
apoyo

especializado
Si_ [ No

Ubicarlos en espacio abierto
lejos de los salones de clases

Usar lefia seca, delgada o en
rajas para reducir las emisiones
ide humo.

IColocar la estufa cerca de una
ventana para evitar la
lacumulacion de humo.

No cocinar con pulseras o anillos
porque pueden calentarse y
provocar guemaduras corriendo
el riesgo de caerse en los
alimentos.

\slejar la cara, previo a destapar
lalimentos calientes

Utilizar sujetadores (trapos
lsecos o agarraderas)

Introducir alimentos lentamente
len el aceite caliente

Evitar el traslado de liquidos y
lalimentos calientes en rutas
idonde no se encuentren
lalumnos.

Electrodomésticos

Seguir las instrucciones de
aparatos

Limpiar al desconectarlos

Evitar el uso se sobrecalienten

|Apagar el interruptor de la
lelectricidad, si sale humo o
hispas

Limpiar refrigeradores y
microendas con trapo himedo.
Sin jabon u otros limpiadores
porque los alimentos los
absorben y se contaminan

Evitar que tengan contacto con
lel agua

instalar el refrigerador lejos de
las fuentes de calor (sol, horno o

alefaccion) pues el motor del
refrigerador se sobrecalienta y
puede llegar a fundirse

Desconectar los
lelectrodomeésticos cuando no
lestén en uso

Enrollar ligeramente el cable
uando se hayan enfriado.




Cocina

Estad Se debe
stado . . . liita
i Descripcion de Medida preventiva o solerar
Descripcion ~ . ; apoyo
danos corretiva a realizar esmecilizada
Bueno | Regular | Malo -
Si | No
Utensilios de cocina

Evitar uso de personal ajeno ala
icocina (docentes y alumnos)

Evitar que el mango del sartén
lesté hacia a persona, debe de
lestar hacia un lado de |a estufa

Evita tocar el filo directamente
ide utensilios filosos (cuchillos,
laspas, tenedores, etc.) al
limpiarlos

Trasladar y guardar los utensilios
punzocortantes con la punta
hacia abajo o protegiendo el filo

Usar cuchillos con los mangos
icompletos, y reemplazar
laquellos que estén astillados o
rotos del mango

Evitar colocar los cuchillos en los
bolsillos, esto puede ser
peligroso

Evitar usar los utensilios
punzocortantes para sefialar o
hacer movimientos bruscos,
pueden lastimar a otra persona




Instrumento 2

Prevencién en el comedor

Comedor

Estado

Descripcion

Bueno

Descripcion de

danos
Regular Malo

Medida preventiva o
corretiva a realizar

Se debe
solicitar
apoyo

especializado
Si | No

Contar con la autorizacién de
los padres de familia para
proporcionar los alimentos a los
alumnos, especificando alergias
o cuidados especiales

Involucrar a los padres de familial
para que atiendan a los alumnos

v vigilen su seguridad, durante la
ingesta

|Asignar a las madres o padres
responsables de servir y
distribuir los alimentos

|Asignar a los responsables de
recibir y ordenar a los alumnos
para el consumo de alimentos.

Distribuir los alimentos hasta
que todos los alumnos estén
sentados

Distribuir los alimentos hasta su
lugar donde se encuentran los
alumnos sentados con ayuda de
los padres de familia, evitando
hacer filas

Evitar sentar a los nifos en el
suelo para el consumo de
alimentos

Organizar un equipo de limpieza
del comedor con los padres de
familia

Mantener siempre limpio el
espacio del consumo de
alimentos

Indicar a los alumnos el lugar
para depositar residuos, colocar
los platos y cubiertos sucios,
para su lavado

Pedir a los alumnos que no
corran en el area de servicio de
alimentacion

Colocar mesas y sillas comodas
para los alumnos

Prever rutas de distribucion de
comidas distintas a la circulacion
de los alumnos

Supervisar que se dé un uso
adecuado a las instalaciones y
mobiliaric del comedor

Procurar que los alumnos al
terminar cada platillo levanten la
mano para que los padres de
familia lleven el siguiente plato o

en caso de requerir ayuda




Comedor

Estado

Descripcion de

Descripcion

[Consumo de alimentos en horario
establecido

Bueno

Regular

danos

Medida preventiva o
corretiva a realizar

Recibir a los alumnos con utensilios
limpios en cada cambio de turno

Identificar a los alumnos con alergias
o con alguna enfermedad estomacal,

[para bridarles un menu especial

Utilizar vajilla de plastico o melanina

[Verificar que los utensilios para
ingerir alimentos se encuentren
perfectamente limpios y sin

labolladuras.

Procurar que los alumnos no
lconsuman sus alimentos de pie

Sustituir los cubiertos sucios por

limpios cuando se caigan al suelo

Proporcionar a los alumnos
porciones de alimentos de acuerdo aj
su edad

Revisar temperatura de alimentes
cuando se sirven, especialmente,

sopas o caldos

Evitar poner en las mesas de los
[alumnos, ollas y jarras con alimentos

v liquidos calientes

(Generar un ambiente de orden,
tranquilidad y sana convivencia con
los alumnos

invitar a los alumnos que cuiden el
mobiliario y vajilla que utilizan en los
momentos de ingesta

[Vigilar que los alumnes no jueguen
con los cubiertos, especialmente si

manejan tenedores y cuchillos

[Vigilar que los alumnos no se suban

la las sillas y a las mesas

Procurar que los alumnes no
jueguen con la comida o se arrojen
los alimentos

[Vigilar que los alumnos no consuman|
[alimentos que se hayan caido al
suelo

|Atender oportunamente cualquier
solicitud de los alumnes o
lemergencia que se presente

Sugerir a los alumnos que no, griten,
lloren, corran o canten mientras
comen, para evitar que se atraganten
los alimentos y se produzea una

obstruccion de las vias respiratorias

Limpiar inmediatamente en caso de
derrames de liquidos sobre el piso o

las mesas
js mesas

[Vigilar, en caso de que se haya roto
[algin utensilic o pieza de la vajilla,
que los alumnos no se acerquen

mientras se I\mela




Botiquin

Hay en existencia

Condicion del equipo

Si No

Bueno Malo

Cantidad
faltante

Se requiere mantenimiento o

adquisicion

Si

No

Responsable de
mantenimiento o
adquisicién

abon neutro
liquido

IAlcohol

Benzal

IAlgodon
esterilizado

[Gasa esterilizada
ichica

IGasa esterilizada
[grande

Vendas de 5 ecm

[Vendas de 10 em

[Vendas de 20 cm

ICinta adhesiva de |
cm de ancho

Tijera curva de
unta roma

iAbatelenguas

[Termometro oral

Jeringas de 3.5y 10
ml

Lampara de bolsillo

ICuritas

lApositos

ICollarin chico

ICollarin grande

Guantes de litex

Isodine

Agua esteril

Salbutamol

Electrolitos orales

Ubicacion




Instrumento 3

El botiquin en la escuela

Botiquin

Hay en existencia

Condicion del equipo

Si

No

Bueno Malo

Cantidad
faltante

Se requiere mantenimiento o

adquisicion

Si

No

Responsable de
mantenimiento o
adquisicion

Jabon neutro
liguido

IAlcohol

Benzal

IAlgodon
lesterilizado

|Gasa esterilizada
chica

|Gasa esterilizada
|grande

[Vendas de 5 cm

[Vendas de 10 cm

[Vendas de 20 cm

[Cinta adhesiva de |
lem de ancho

[Tijera curva de
punta roma

IAbatelenguas

[Termometro oral

Jeringas de 3.5y 10
ml

Limpara de bolsillo

[Curitas

JApositos

[Collarin chico

(Collarin grande

|Guantes de latex

Isodine

lAgua estéril

Salbutamol

Electrolitos orales

Ubicacion




